
■各県労働局・労働基準監督署

＜労働局＞
青森労働局 青森市新町2-4-25 青森合同庁舎 ＴＥＬ ０１７－７３４－４１１１

岩手労働局 盛岡市中央通2-1-20 あいおいニッセイ同和損保盛岡中央通ビルＴＥＬ ０１９－６０４－３００１

宮城労働局 仙台市宮城野区鉄砲町１番地 仙台第４合同庁舎 ＴＥＬ ０２２－２９９－８８３３

秋田労働局 秋田市山王7-1-3 秋田合同庁舎 ＴＥＬ ０１８－８６２－６６８１

山形労働局 山形市香澄町3-2-1 山交ビル３階 ＴＥＬ ０２３－６２４－８２２１

福島労働局 福島市霞町1-46 福島合同庁舎５階 ＴＥＬ ０２４－５３６－４６００

＜労働基準監督署＞
監督署名 ＴＥＬ

青 森 ０１７－７３４－４４４４

弘 前 ０１７２－３３－６４１１

八 戸 ０１７８－４６－３３１１

五所川原 ０１７３－３５－２３０９

十和田 ０１７６－２３－２７８０

む つ ０１７５－２２－３１３６

盛 岡 ０１９－６２１－５１１５

宮 古 ０１９３－６２－６４４５

釜 石
０８０－５９４９－８１５１
０８０－５９４９－８１５２

花 巻 ０１９８－２３－５２３１

一 関 ０１９１－２３－４１２５

大船渡
０８０－５７３４－０５０１
０８０－５７３４－０５０２

二 戸 ０１９５－２３－４１３１

仙 台 ０２２－２９９－９０７１

石 巻 ０２２５－２２－３３６５

古 川 ０２２９－２２－２１１２

大河原 ０２２４－５３－２１５４

瀬 峰 ０２２８－３８－３１３１

白石市、角田市、刈田郡、柴田郡、伊具郡

登米市、栗原市

久慈市、二戸市、二戸郡、下閉伊郡のうち普代村、九戸郡

仙台市、塩釜市、名取市、岩沼市、多賀城市、亘理郡、宮城郡、黒川郡のうち富谷町

石巻市、気仙沼市、東松島市、牡鹿郡、本吉郡

大崎市、黒川郡のうち大和町・大郷町・大衡村、加美郡、遠田郡

釜石市、遠野市（花巻署の管轄区域を除く）、上閉伊郡

花巻市、北上市、遠野市のうち宮守町、奥州市（一関署の管轄区域を除く）、和賀郡、
胆沢郡

一関市、西磐井郡、東磐井郡、奥州市のうち前沢区、衣川区

大船渡市、陸前高田市、気仙郡

管轄地域

青森市（浪岡を除く）、東津軽郡

弘前市、黒石市、平川市、南津軽郡、中津軽郡、青森市のうち浪岡

八戸市、三戸郡

五所川原市、つがる市、北津軽郡、西津軽郡

十和田市、三沢市、上北郡のうち、おいらせ町、七戸町、東北町、野辺地町、六戸町

むつ市、上北郡のうち、横浜町、六ヶ所村、下北郡

盛岡市八幡平市、岩手郡、紫波郡

宮古市、下閉伊郡（二戸労働基準監督署の管轄区域を除く。）

所在地

青森市長島1-3-5 青森第二合同庁舎

弘前市大字南富田町5-1

八戸市根城9-13-9 八戸合同庁舎

※ハローワーク大船渡に臨時窓口設置
（大船渡市大船渡町字赤沢17-3）

花巻市西大通り1-6-24

一関市旭町5-11

大崎市古川駅南２－９－４７

柴田郡大河原町字新東24-25

栗原市瀬峰下田50-8

五所川原市大字唐笠柳字藤巻507-5

十和田市西二番町14-12 十和田奥入瀬合同庁舎

むつ市金谷2-6-15 下北合同庁舎

盛岡市盛岡駅西通2-9-1 マリオス８階

宮古市緑ヶ丘5-29

※ハローワーク釜石に臨時相談窓口を設置
（釜石市新町6-55）

二戸市石切所字荷渡6-1 二戸合同庁舎２階

仙台市宮城野区鉄砲町１番地

石巻市泉町4-1-18 石巻合同庁舎



秋 田 ０１８－８６５－３６７１

能 代 ０１８５－５２－６１５１

大 館 ０１８６－４２－４００３

横 手 ０１８２－３２－３１１１

大 曲 ０１８７－６３－５１５１

本 荘 ０１８４－２２－４１２４

山 形 ０２３－６２４－６２１１

米 沢 ０２３８－２３－７１２０

庄 内 ０２３５－２２－０７１４

新 庄 ０２３３－２２－０２２２７

村 山 ０２３７－５５－２８１５

福 島 ０２４－５３６－４６１０

郡 山 ０２４－９２２－１３７０

いわき ０２４６－２３－２２５５

会 津 ０２４２－２６－６４９４

白 河 ０２４８－２４－１３９１

須賀川 ０２４８－７５－３５１９

会 津
（喜多方支署）

０２４１－２２－４２１１

相 馬 ０２４４－３６－４１７５

富 岡 ０２４０－２２－３００３ 双葉郡

会津若松市、大沼郡、南会津郡、耶麻郡のうち磐梯町、猪苗代町、河沼郡

須賀川市、岩瀬郡、石川郡

白河市、西白河郡、東白川郡

喜多方市、耶麻郡のうち西会津町、北塩原村

相馬市、南相馬市、相馬郡のうち新地町

村山市、東根市、尾花沢市、北村山郡

福島市、二本松市、伊達市、伊達郡、相馬郡のうち飯舘村

郡山市、田村市、本宮市、安達郡、田村郡

いわき市

山形市、上山市、寒河江市、天童市、東村山郡、西村山郡

米沢市、長井市、南陽市、東置賜郡、西置賜郡

鶴岡市、酒田市、東田川郡、飽海郡

新庄市、最上郡

大館市、鹿角市、北秋田市、北秋田郡、鹿角郡

横手市、湯沢市、雄勝郡

大仙市、仙北市、仙北郡

由利本荘市、にかほ市

秋田市、男鹿市、潟上市、南秋田郡

能代市、山本郡

相馬市中村字桜ヶ丘68

村山市楯岡笛田4-1-58

会津若松市城前2-10

白河市郭内1-124

喜多方市諏訪91

郡山市桑野2-1-18

いわき市平字堂根町4-11 いわき地方合同庁舎４階

須賀川市旭町204-1

福島市霞町1-46 福島合同庁舎１階

米沢市金池3-1-39 米沢地方合同庁舎

由利本荘市水林４２８

鶴岡市大塚町17-27 鶴岡合同庁舎

新庄市東谷地田町6-4 新庄合同庁舎

大館市字三の丸６－２

横手市旭川１－２－２３

大仙市大曲日の出町1-20-12

山形市緑町1-5-48 山形地方合同庁舎

能代市末広町4-20 能代地方合同庁舎

秋田市山王7-1-4 秋田第２合同庁舎

双葉郡富岡町中央2-104 ※閉鎖中


